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Curso Gestao do Tempo

Neste momento de imprevisibilidade em que vivemos é preciso aprender
como realizar uma melhor gestao do tempo no home office, fora do home
office, individualmente ou em equipe.

Tudo para se planejar melhor, aplicar imediatamente o que aprendeu e
saber lidar melhor com a procrastinacao, ansiedade, saber delegar, dizer
nao, cumprir metas, cronogramas.

Duragao

4 horas de dedicagao

Habilidades que vocé vai desenvolver nesse curso

e Realizar mais em menos tempo

e Criar o seu Sistema de produtividade

e Planejar de forma mais organizada

e Descomplicar o dia a dia

e Disciplina e organizagao

e Cumprir metas e objetivos diariamente
e Tomar decisdes assertivas

e Eliminar retrabalho e erros

Mentor deste curso

Julio Araujo Mestre, consultor e especialista em Gestao do Impreuvisivel,
Inovacao, Inteligéncia Competitiva. Professor de pds-graduacao de
diversas instituicoes
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Programa do curso

e |Introducao

e Como entendemos o tempo?

e Os elementos que fazem da gestdao do tempo algo tao fundamental
e Porque planejar o tempo?

e Planejando o tempo na pratica

e O que priorizar para uma gestao do tempo eficaz?
¢ Indicadores e métricas para gerenciar seu tempo
e Técnica Sequenciamento de atividades

e Produtividade e Gestao do Tempo

e Erros na Gestdao do Tempo

e Matriz GUT

e Diagrama de precedéncia, Flecha e Condicional

e Como planejar o tempo com equipes?

e Delegar com eficiéncia

e Gestdo de expectativas

e Estimativa de Tempo

e Estimativa e eficiéncia

e Cronograma de atividades na pratica

e Gestdo do cronograma

e Tempo pessoal e profissional
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